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PRESENTACIÓN

La Conferencia de Obispos de México, a través de la Comisión episcopal para
Vocaciones y Ministerios, ha diseñado un Itinerario Evangelizador – Vocacional
que tiene como objetivo suscitar la Cultura Vocacional en nuestra Iglesia
Mexicana, y que tiene como horizonte la celebración de los 2000 años de la
Redención de Jesucristo, que realizaremos en el 2033; al que esperamos llegar
con muchos jóvenes, mujeres y hombres, respondiendo a su vocación específica,
ya sea como laicos, ya sea en la Vida Consagrada, ya sea como sacerdotes
(ministros ordenados).

Para lograrlo hemos diseñado el Itinerario con cuatro líneas a seguir de acuerdo a
distintos destinatarios. La línea evangelizadora para los agentes de pastoral, ya
sea parroquiales o diocesanos; la línea Guadalupana y la línea vocacional para
todo el pueblo de Dios, y la línea de Pastoral Vocacional dirigida a los que
directamente llevan adelante los proyectos para suscitar y acompañar
vocaciones, ya sea a nivel diocesano, ya sea a nivel de congregación religiosa, ya
sea a nivel parroquial, como los Animadores Vocacionales Parroquiales. 



introducción
LÍNEA EVANGELIZADORA
Primer Subsidio: Para todo agente de pastoral parroquial.

Con esperanza les ofrecemos este primer subsidio de la línea evangelizadora del Itinerario
Evangelizador - Vocacional 2031-2033. Cada tres meses iremos dando a conocer un subsidio
que ayude a los agentes de pastoral parroquial (u otros) a ser más conscientes “de la vocación
a la que han sido llamados” (Ef 4, 1), y así mismo la aportación que deben dar desde el carisma
de su apostolado (catequesis, liturgia, pastoral social, etc.) para que sus destinatarios vayan
formando su propia conciencia vocacional.

El contenido de la propuesta tiene en la base a la Santísima Trinidad y su relación con el
proceso de la Iniciación Cristiana en clave vocacional. Proyectamos tres trienios, cada uno
tendrá una acentuación de una Persona Divina, el primero del Padre, el segundo del Hijo y el
tercero del Espíritu Santo. Dentro de cada trienio reflexionaremos en las tres Personas Divinas,
de modo que todo el tiempo tengamos una dinámica cíclica; de esta forma, el primer año, de
agosto de 2024 a julio de 2025, tendremos como referencia la persona del Padre. El primer
subsidio desarrolla la ‘teoría vocacional’; el segundo, la característica de la Persona divina en
relación a ‘la vocación’; el tercero, el sacramento de la iniciación cristiana en clave vocacional;
y el cuarto, la Iglesia ‘comunidad de llamados’ en relación a la Persona Divina. 

A continuación presentamos un cuadro sinóptico del primer trienio:

Confiamos este proyecto a nuestra Madre Santísima, la Virgen María de Guadalupe, para que,
impulsando nuestro carisma misionero evangelizador, vayamos al encuentro de Jesucristo
Redentor, cada vez más conscientes de que Él nos llama a la construcción del Reino de los
Cielos.

+Pedro S. de J. Mena Díaz
Obispo Auxiliar de Yucatán

Presidente de la CEVyM

Trienio del Padre
2024-2027 Llamada - Teoría Característica Sacramento Iglesia

Año del Padre
2024-2025 Vocación Bautismo - Llamada a ser

hijos de Dios Hija

Año del Hijo 
2025-2026 Aceptación Eucaristía - Alimento del

discípulo Madre

Año del Espíritu
Santo 

2026-2027 Encomienda Confirmación - Luz y Agua Esposa

Llamada a la vida del
Creador

Seguimiento

Testimonio



¿CÓMO USAR EL SUBSIDIO?

Hemos utilizado los verbos vocacionales para desarrollar la metodología de los subsidios
de la línea evangelizadora, a saber: sembrar, acompañar, educar, formar y discernir:

El subsidio tiene actividades y dinámicas, por lo cual es recomendable vivirlo en
comunidad, pero se puede también hacerlo de manera personal. Como uno de los
propósitos es la asimilación de estos materiales, les recomendamos también en el
estudio personal que se propongan, a lo largo de la semana, reflexionar por día un “Verbo
Vocacional” por ejemplo, el lunes: SEMBRAMOS; martes: DIOS NOS ACOMPAÑA;
miércoles: NOS EDUCAMOS; jueves: NOS FORMAMOS; viernes: DISCERNIMOS; y sábado o
domingo: CELEBRAMOS. 

SEMBRAMOS

DIOS NOS
ACOMPAÑA

NOS EDUCAMOS

NOS FORMAMOS

DISCERNIMOS

CELEBRAMOS

Es la idea que queremos se quede en todos.

Es reconocer la presencia y el acompañamiento de Dios en nuestra
vida a través de la oración.

Es la parte teórica que nos ayuda a conocer más sobre el tema.

Aquí buscamos despertar actitudes.

Es el momento para cuestionarnos y tomar decisiones.

Agradecemos a Dios celebrando la fe.



LA VOCACIÓN

Consigue una foto en físico o digital de tu
infancia, para orar con ella. 
Primero, lee el párrafo anterior en primera
persona, aplicando todas las ideas escritas
para ti. 
Segundo, contempla tu foto y comienza
una oración de agradecimiento a Dios
porque te creó. 
Tercero, reza el siguiente himno, para unir
tu historia con las ideas propuestas. 

Es posible transformar nuestra percepción de la
vida como caos para comenzar a percibirla como
misterio. El primer dato vocacional, el más
fundamental y que es urgente adoptar, es el que
sitúa la existencia del hombre como un ser nacido
en relación, como producto del amor, como nos lo
presenta el kerigma vocacional. 

Idea clave: TODOS SOMOS LLAMADOS

Para reconocer la experiencia de la llamada que
Dios hace a todos y cada uno en particular
debemos profundizar en el origen de la propia
existencia: desde el seno materno. Porque desde
la experiencia del llamado de Dios toda la vida es
leída desde una clave nueva. 

DINÁMICA

SEMBRAMOS



OREMOS DICIENDO:

Señor, tú me llamaste
para ser instrumento de tu gracia,

para anunciar la buena nueva,
para sanar las almas.

Instrumento de paz y de justicia,
pregonero de todas tus palabras,
agua para calmar la sed hiriente,
mano que bendice y que ama.

Señor, tú me llamaste
para curar los corazones heridos,

para gritar, en medio de las plazas,
que el Amor está vivo,

para sacar del sueño a los que duermen
y liberar al cautivo. 

Soy cera blanda entre tus dedos,
haz lo que quieras conmigo.

Señor, tú me llamaste
para salvar al mundo ya cansado,

para amar a los hombres
que tú, Padre, me diste como hermanos.

Señor, me quieres para abolir las
guerras,

y aliviar la miseria y el pecado;
hacer temblar las piedras

y ahuyentar a los lobos del rebaño.
Amén.

DIOS NOS
ACOMPAÑA



¿Cómo actúas/te sientes cuándo alguien te dice que te quiere?
¿Cómo nos comportamos al reconocer el amor de Dios?
¿Qué has hecho con el amor de Dios en tu vida?
¿Qué estás dispuesto a hacer por amor?

Cuando reconocemos el amor de Dios en nuestra vida podemos comprender el inicio
de nuestro trayecto de vida. El amor de Dios, que es sin condiciones, fiel y leal, pone la
base de lo que puede ser la salida de carreras en un proyecto de vida, porque nos
dota de seguridad y confianza. También cuando agradezco verdaderamente lo bueno
que otros han hecho por mí, me descubro amado. Comprendo que todos estos bienes
recibidos tienen como fuente el amor de Dios. Así se comprende que el amor de Dios
nos lleva a buscar nuestra misión para compartir lo que él ha hecho con nosotros.
Reconocer lo que Dios ha hecho en mi vida porque me ama es ya la base de mi
experiencia vocacional.

Ejercicios de confianza: El ciego y el lazarillo. Ve las indicaciones en el siguiente
QR.

               O haz click aquí

Lean la cita bíblica de Mt 14, 22-33, “Pedro caminando sobre el agua”. Comenten lo
que más les llama la atención.

ACTIVIDAD

NOS EDUCAMOS

https://dinamicasgrupales.com.ar/dinamicas/trabajo-en-equipo/dinamica-el-lazarillo/#google_vignette


Tú no eres obra de la casualidad, eres obra del amor y eres incondicionalmente
amado, por tanto, en tu existencia y naturaleza esta inscrita la capacidad de realizar
un proyecto, que es correspondiente al amor que has recibido. El sentido existe en la
propia vida de manera objetiva pero es necesario encontrarlo. Esto quiere decir que
tu vida tiene un significado y un valor en sí mismo. Este sentido objetivo de tu
existencia necesitas descubrirlo, reconocerlo, identificarlo poco a poco. Y conocido,
siempre de un modo parcial, deberás apropiarlo, es decir, hacerlo tuyo, sentirlo como
parte de ti mismo. Este proceso de conocimiento, apropiación y expresión del sentido
de tu vida es un ejercicio que siempre es necesario hacer y se hace especialmente
agudo cuando pasas por una crisis, de cualquier tipo que sea. No se puede vivir sin
saber para qué, para quién, o hacia dónde avanzas. Quizá son demasiadas preguntas,
pero es necesario responderlas. 

Reflexiona y publica. Reflexiona y Comparte.
¿Que te motiva a levantarte en la mañana?
¿Hacia dónde te mueve el amor de Dios?
¿Por qué dirías que tu vida tiene sentido?
Publica en tus redes sociales: Mi vida sentido (cuando, por, para, etc…) y agrega el
“#” #TodosSomosLlamados #ItinierarioVocacional y arroba a @CEVyM Secretaría
para poder replicar tu publicación.

Dinámica



El sentido que marca tu vida, al ser un sentido objetivo, es decir, algo que responde a
lo más profundo de tu naturaleza, podemos considerarlo, junto con la vida misma, un
don. Pero este don se parece al agua que, para conservarse, no debe estar estancada,
sino mantenerse en circulación. Es decir, más que de un don poseído, que deba ser
atesorado, se trata de un don recibido, que debe ser entregado, un don que de alguna
manera se ordena a los demás. Tomar conciencia del llamado de Dios significa
percibir que lo mejor que tienes te ha sido dado para beneficio de los demás. Al
descubrir este momento privilegiado en la vida, uno recuerda espontáneamente la
parábola evangélica del tesoro escondido y la perla preciosa, en la que se subraya: el
que lo encuentra lo deja oculto y, lleno de alegría, va, vende todo lo que tiene y
compra aquel campo (Mt 13, 44).

Esta capacidad que has recibido se convierte en un camino de búsqueda, de
equivocaciones y de aprendizajes. El desarrollo del don recibido cuenta con una doble
referencia. Por un lado, al origen de ese don, y por otro lado, al destinatario. Es decir, el
origen de tu vocación está en Dios y el destinatario final son los demás. Esta doble
referencia te coloca en la situación de salir continuamente de ti mismo. Quien
mantiene una relación viva con Dios y abre su corazón a los demás va conociendo y
perfilando cada vez más una misión. 

Realizar la Actividad Grupal de “Pozo de Capacidades y Talentos”, instrucciones
siguiendo el QR.

                                                                         O haz click aquí

Compártenos fotos a nuestras redes que son:

ACTIVIDAD

NOS FORMAMOS

@Cevymmexico @CEVyM1 cevymmexico

https://www.youtube.com/watch?v=jjSRWo6xESk
https://www.facebook.com/Cevymmexico
https://www.instagram.com/cevymmexico/?hl=es-la
https://www.facebook.com/Cevymmexico
https://twitter.com/CEVyM1
https://www.instagram.com/cevymmexico/?hl=es-la


Poco a poco se ha ido presentando un modo de vivir al que llamamos vocación. Es una
buena noticia para ti porque te muestra un sentido de vida, un para qué vivir que
permanece para siempre. Como hemos visto, este modo de vida no es aleatorio, ni
caprichoso, sino que se funda en la verdad. La verdad sobre ti mismo, la verdad sobre
los demás y sus necesidades, la verdad del sentido objetivo de la vida del hombre. Si
comienzas a dar pasos en este sentido experimentarás algo totalmente nuevo. Se trata
de un modo distinto de vivir tu libertad. En el evangelio de Juan aparece una reflexión
sobre la verdad que nos hace libres, fíjate cómo está relacionada con el camino
discipular: “Si permanecen fieles a mi palabra, ustedes serán verdaderamente mis
discípulos; así conocerán la verdad, y la verdad los hará libres” (Jn 8, 31-32). Se trata de
un ejercicio de la libertad que se funda en el conocimiento y el desarrollo de la verdad
objetiva.

Cristo ejerció su libertad de un modo sorprendente. Lo hizo poniendo límites y
aceptando los límites que se le imponían voluntariamente. Optó por el abajamiento y la
pobreza, por el desprendimiento y la solidaridad. Y así su libertad se convirtió en fuente
de liberación para otros. Los evangelistas subrayan que Jesús fue voluntariamente a la
pasión. También en los himnos cristológicos se señala que Jesús se hizo hombre
voluntariamente. Hay así un juego muy interesante entre libertad y limitaciones.

En concreto, el discípulo de Jesús pone dos limitaciones a su libertad. La primera es la
de lo conveniente. Y la segunda es la de lo que edifica a la comunidad. Yo puedo hacer lo
que quiera, sin embargo hay cosas que no conviene que haga, porque son incoherentes
con el camino discipular que he emprendido. 

¿Qué suscita, esta reflexión, en mi respuesta personal?
¿He entendido que soy llamado por Dios? ¿Qué necesito hacer para entenderlo?

ACTIVIDAD

DISCERNIMOS



Lectura de la carta a los Efesios
Ef 4, 1-6.

“Por eso yo, prisionero por el Señor, los exhorto a comportarse en coherencia con la
vocación a la que han sido llamados. Sean humildes y amables, tengan paciencia y
sopórtense unos a otros con amor. Procuren mantener la unidad, fruto del Espíritu,
mediante el vínculo de la paz. Uno solo es el Cuerpo y uno solo el Espíritu, así como
también una sola es la esperanza a la que han sido llamados. Un solo Señor, una sola fe,
un solo bautismo, un solo Dios y Padre de todos, que está sobre todos, actúa por medio
de todos y habita en todos”.

Hacemos un momento de silencio para meditar la palabra de Dios.

Escuchamos el canto: “Pronunció mi nombre”.

                                                                             O haz click aquí

Nos dirigimos a nuestro Padre Dios, que nos ha llamado a ser sus hijos, con la oración
que Jesús nos enseñó:

Padre Nuestro...

CELEBRAMOS

https://www.youtube.com/watch?v=gFGw2rPvaFA


Oh Jesús, Buen Pastor,
dígnate mirar con ojos de

misericordia
a esta porción de tu grey amada.

Señor, suscita en tu Iglesia
vocaciones sacerdotales,

consagradas
y laicales para extender tu Reino.

Te lo pedimos por la Inmaculada
Virgen María de Guadalupe,

tu dulce y santa Madre.

Oh, Jesús, danos vocaciones
según tu corazón. Amén.

Oración por las Vocaciones
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