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EDITORIAL

Uno de los propdsitos de nuestra Comisién no
solo es la promocién de las vocaciones, en sus

diferentes manifestaciones, sino también el
cuidado de estas. Valorar el tesoro que el Senor
ha puesto en nuestras manos es una
responsabilidad compartida, no solo por quienes
forman en las etapas iniciales, es responsabilidad
también de los que son Illamados, en su
formacion permanente.

La direccién espiritual, la confesion frecuente, el
deporte, la alimentacion, el descanso y otros
elementos mas son parte de nuestra respuesta
vocacional, esa es parte de la caridad pastoral
del sacerdote diocesano, es la promocién del
carisma religioso y también es asumir con gusto
la mision que Dios confia a los esposos, a los
laicos, a las virgenes consagradas y a tantos que
profesan la fe de Cristo.

Porque ¢cémo servir al Sefior con el corazén
enfermo? ¢Cémo se puede estar en paz sabiendo
que Dios te llama y td mismo has descuidado tu
salud? ¢Como te estas preparando para servir al
Sefior cuando seas un adulto mayor? Tener
presente esto es verdadera cultura vocacional.
Queridos amigos y hermanos en la vocacién a la
santidad. Este fasciculo estd pensando para
despertar la preocupacion por la salud en el
ambito vocacional, tanto la fisica como la
espiritual. Consideremos que el que nos ha
llamado a servir a su Iglesia espera de nosotros
fuerza y entusiasmo. Seamos capaces de estar a
la altura del regalo de la vocacion, cuidando de
nosotros mismos, sin negligencias ni postergarlo
mas. Debemos estar saludables, fisica vy
espiritualmente para servir mejor; eso también es
cultura vocacional.
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SALUD ESPIRITUAL Y

VOCACION

Hacer ejercicio, comer balanceado, dormir
lo suficiente..etc., se han convertido en
actividades que forman parte de la rutina
de mucha gente y que requieren una
disciplina para encontrar un equilibrio y el
bienestar fisico y mental. No podemos
negar que, en este tiempo, y quizds como
nunca, buscamos estar bien en todos los
ambitos de la vida. En repetidas ocasiones
he escuchado decir que lo méas importante
en la vida es la salud, pues se considera
que, aunque nos faltaran muchas cosas que
hacen mas comoda nuestra existencia, “si
tenemos salud, con eso basta, pues es lo
que mas importa”.

. 4

Pbro.Jesus Jorge Moreno Cruz

FLicenciado en Teologia espiritual con
especializacion en formacion vocacional por el
Centro san Pedro Favre de la Universidad
Gregoriana de Roma. [1]

Podemos hacer muchos esfuerzos para
cuidar nuestra salud, pero de pronto se
impone la debilidad fisica y se pierde. Adn y
el mas saludable puede caer enfermo. Quiza
hemos conocido personas muy fuertes y
comprometidas con el cuidado de su salud
que se han visto afectadas y enfermas y
muchos se preguntan si vale la pena dedicar
tanto esfuerzo y recursos si al final la
debilidad se sobrepone.

\ X 4

Para que esta busqueda de la
salud sea integral se debe
tener en cuenta la importancia
de la vida espiritual.

[1]Sacerdote de la Arquididcesis de Monterrey desde 2013, ha colaborado en la Pastoral Vocacional de su Diécesis
como promotor y acompariante vocacional desde 2015. Actualmente es director espiritual y coordinador de la
dimension espiritual de la Etapa Discipular en el Seminario de Monterrey.
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Sabemos que no estamos conformados solo
de cuerpo y mente, Dios también nos ha
creado con la capacidad de conocerlo,
amarlo y por ende entrar en una relacién
personal con él.

La salud espiritual no se trata solamente del
cuidado de la propia persona, o de la
bdsqueda del bienestar en este ambito, la
salud espiritual se consigue cuidando una
relacion: la relacion con Dios. Asi como

podemos cuidar nuestra relacion de
amistad o relaciones familiares, asi también
podemos mantener saludable nuestra
relaciéon con Dios.
+Como se mantiene
saludable la vida
espiritual de una

El encuentro diario en la oracion es, con
mucha seguridad, el recurso mas accesible
que tenemos para cuidar nuestra relacion

con Dios. Dedicar un momento de
encuentro al dia en el que se pueda estar de
corazén a corazén con Dios y beber de su
fuente para calmar nuestra sed. San Agustin
decia que la oracién es ese encuentro de la
sed de Dios y de la sed del hombre, Dios
tiene sed de que el hombre tenga sed de
EI[1]. El Sefior Jests en el Evangelio invita a
sus discipulos a orar con insistencia (Lc 1,
5-13), orar para no caer en la tentacién (Lc
22, 46), [2] San Agustin, De diversis
questionibus, octoginta tribus.
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orar con la confianza de ser escuchados

(Mt 21, 22). La oracién como encuentro
mantiene fresca la relacién con Dios y por
ende saludable la vida espiritual. Lo mismo
la vida sacramental: acudir asiduamente a la
Eucarista o al sacramento de |la
reconciliacién mantienen viva la relacion
con Dios.

El Sefor es nuestra salud, él es nuestra
salvacion (cfr. Ex 15, 26b)

Salud y salvacion son dos palabras que
estan intimamente ligadas, se consideran
incluso como sinénimos en la Sagrada
Escritura. Es saludable el que ha sido
salvado por Dios, el deseo de Dios es que
ninguno se pierda: Dios no quiere la muerte
del pecador, sino que se convierta y viva (Ez
33, 1), quiere que todos los hombres se
salven y lleguen al conocimiento de la
verdad (1Tim 2, 4).

Buscar la salud espiritual consiste en dos
cosas: convertir nuestra vida hacia Dios,
cuidando nuestra relacion personal con €|,
manteniendo por la oracion y los
sacramentos nuestra amistad y carifio; y
también recibir de él esa misma salud.

Uno de los tipos de oracién que mas
realizamos es la oracion de suplica, en ella
muchas veces pedimos a Dios la salud
propia o la de los nuestros y pedimos a Dios
la salud porque sabemos que de él vienen
todos los dones. En el Evangelio
encontramos muchos ejemplos de cémo
JesUs le ayuda a las personas a recuperar su
salud: sana a los enfermos, devuelve la vista
a los ciegos, endereza paraliticos, etcétera.
Estos ejemplos estén ahi escritos para que
reconozcamos que de él viene la salvacion y
él es nuestra salud.
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¢Salud vocacional?

En el camino de seguimiento del Sefior
podemos también estar saludables. Dios
que nos ama nos invita a vivir en esta
relacion de amistad, amor vy fidelidad
siguiéndolo a él por el camino concreto de
la vocacion cristiana y especifica. Es una
relacion que de su parte se mantiene
siempre fresca y “en forma”, continuamente
nos llama y nos atrae hacia su amor
incondicional con misericordia; y de nuestra
parte conviene que también estemos
atentos al cuidado de esta relacion de
seguimiento.

Estar saludables vocacionalmente implica
especialmente mantener un buen ritmo en
el ejercicio de la escucha: escuchar a Dios
en su Palabra, donde nos habla

cotidianamente y nos llama a la conversion;
escucharlo en la oracién y en los momentos
de encuentro personal con él, donde se
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mantiene viva la llama interior del amor vy la
certeza de su elecciébn por nosotros;
escuchar a Dios en los demas,
especialmente en los mas necesitados,
donde conocemos su voluntad y la misidn
en la que podemos servir con generosidad y
alegria.

El discernimiento en la vida cristiana y
vocacional implica esta actitud de escucha
atenta, la actitud contraria al discernimiento
es la cerrazén interior que podria estar
alimentada de la “mundanidad espiritual”[2],
quien tiene atrofiado el sentido espiritual
para descubrir la voluntad de Dios en su
vida, no goza de salud vocacional.

[2] Cfr. Evangelii Gaudium, 93-97.
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En los primeros dias del mes de agosto tuvieron su encuentro anual las virgenes
consagradas en la Didcesis de Tarahumara de todo el pais. La cita fue en Chihuahua
capital, de ahi fueron trasladadas a la comunidad de Sisoguichi donde fueron
hospedadas en el antiguo seminario jesuita, hoy “casa de la Iglesia”. A la reunidn
asistieron también Mons. Ruy Renddn, arzobispo de Hermosillo y asesor eclesiastico
de las virgenes, Mons. Juan Manuel Gonzélez, obispo de Tarahumara y anfitrién del
encuentro y el secretario ejecutivo de la CEVyM, el Pbro. José de Jeslis Ortega.
Durante el encuentro hubo la oportunidad de convivir, rezar y conocer las Barrancas
del Cobre, de camino por la sierra hicieron memoria de los sacerdotes jesuitas de
Cerocahui.

PARUUL iTotoll
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Al inicio del ciclo escolar muchos
Seminarios de México acostumbran
tener sus ejercicios espirituales
anuales. Este ano, tanto en Toluca
como en Cuernavaca se reservaron
dias para la reflexion y la oracién
eligiendo como directores a los
sacerdotes José de Jesus Ortega,
secretario de la CEVyM en Toluca y
a Avelino Beltran, en Cuernavaca.
Deseamos que todas las casas de
formacion en nuestro pais se vean
bendecidas con frutos abundantes.

Alumnos de la Universidad Pontificia de México fue visitada por el
responsable de la Dimensién Episcopal, Mons. Salvador Gonzalez y
celebraron la Eucaristia de inicio del nuevo curso escolar. Les
deseamos una feliz estadia y un buen afio escolar. Oremos por ellos.
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ENCUENTRO NACIONAL DE ECONOMOS DE LOS
SEMINARIOS DE MEXICO

> . SEDE: VERACRUZ, VER.
- EMJNAR,I@S DEL 15 AL 19 DE SEPTIEMBRE

Dimension Episcopa

INFORMES E INSCRIPCIONES CON EL
PBRO. AVELINO BELTRAN LOZANO
CEL. 33 1365 9801

DIMENSION DE PASTORAL VOCACIONAL
REUNION DE CORRDINADORES DIOCESANOS
COLIMA, COL.

INFORMES E INSCRIPCIONES EN:
ESTE ENLACE
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd9Jln6nkgO3Jhx65qnOxYqvYhSRAxCtBgXYmpzTsIGGgvMXQ/viewform?pli=1
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EFEMERIDES

Felicitamos a los integrantes de la CEVyM que cumplen aifos y celebran su
aniversario en este mes. Que Dios los bendiga.

4 de Septiembre

iFeliz Cumpleatios!
Mons. Oscar Efrain Tamez
Dimension de Pastoral Vocacional

Residencias
UpM

6 de Septiembre
XLIT Aniversario de la

Institucion de las RAUPM
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https://www.facebook.com/Cevymmexico
https://www.youtube.com/channel/UCYnet1RRWJsMJuPSNjF6kSg
https://www.instagram.com/cevymmexico/?hl=es-la
http://www.cevym.com.mx/
https://www.tiktok.com/@cevym1
http://www.cevym.com.mx/
https://www.facebook.com/Cevymmexico
https://twitter.com/CEVyM1
https://www.instagram.com/cevymmexico/?hl=es-la
https://www.youtube.com/channel/UCYnet1RRWJsMJuPSNjF6kSg/featured
https://www.youtube.com/channel/UCYnet1RRWJsMJuPSNjF6kSg/featured
https://www.tiktok.com/@cevym1

